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Sehr geehrte Tagungsteilnehmerinnen und Tagungsteilnehmer, 
Geschätzte Kolleginnen und Kollegen, 

 
 

Die Kinderkrankenpflege ist ein vielfältiges, abwechslungsreiches und anspruchsvolles 

Tätigkeitsfeld. 

Die Bedeutung der Ernährung im Säuglings- und frühen Kindesalter ist ein wesentlicher 

Bestandteil. Dabei stellt die Entwicklung des Essverhaltens in den ersten Lebensjahren 

(Stillen, Beikost) einen Grundstock. 

Dargestellt wird der Zusammenhang zwischen früher Ernährung und späterem Adipositas 

Risiko. 

Adipositas im Kindesalter ist ein wachsendes Gesundheitsproblem. Neben medizinischen und 

psychosozialen Aspekten übernehmen Pflegepersonen in interdisziplinärer Zusammenarbeit 

eine zentrale Rolle in Prävention, Beratung, psychosozialer Unterstützung. 

Ziel der pflegerischen Arbeit ist es, Kinder und Familien ressourcenorientiert, wertschätzend 

und langfristig zu unterstützen. 

Durch gezieltes Entlassungsmanagement bringen wir das Know How der Klinik in das 

Kinderzimmer nach Hause. Eltern befinden sich zwischen Autonomie und Überforderung – 

zwischen der Sicherheit des Krankenhauses und der Verantwortung zu Hause. Es gelingt durch 

gezieltes Entlassungsmanagement von Klinik und mobiler Kinderkrankenpflege. 

 

Wir heißen Sie Herzlich Willkommen 
und wünschen Ihnen eine informative Tagung und einen regen Austausch! 
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08:00 – 09:00 Registrierung/Besuch der Industrieausstellung 

09:00 – 09:15 Begrüßung 
Aktuelles vom BKKÖ 
Mentimeterumfrage 

9:15 – 10:45 ARFID – Wenn Essen schwierig ist 
Dr.in Anna Maria Cavini 
Tanja Kornfehl, MSc 

10:45 – 11:00 

  

 11:00 – 11:30 

Eine Familie erzählt ihre Geschichte                                                     

Verena und Elena Sowa,  Jasmin Planinc 

     Pause/Besuch der Industrieausstellung 

11:30 – 12:30 
 
 
 
12:30 – 13:00 

Von Adipositas bis Anorexia nervosa – 
die bunten Ernährungsfacetten in der Kindes- und Jugendheilkunde 
Lisa Pieter, BSc, MSc 

 

Das Mikrobiom des Neugeborenen 
Mike Poßner, MD 

 13:00 – 14:00 Mittagspause (inkl. Mittagssnack)/Besuch der Industrieausstellung 

14:00 – 15:00 Ernährung im 1. Lebensjahr (Stillen, Formulanahrungen, 
Beikosteinführung usw) und Auswirkung auf spätere Adipositas? 
Prof.in Nadja Haiden 

15:00 – 15:30 Stillen bei angeborenen Herzfehler- vom Stillbeginn zur 
Energieoptimierung der Muttermilch 
Ergebnisse einer klinischen Pilotstudie zum Lacto-Engineering und 
ihre Bedeutung für die Praxis  
Daniela Volzberger, MSc  

 15:30 – 16:00 Pause/Besuch der Industrieausstellung 

16:00 – 16:40 Die Schnittstelle als „Brücke“ – Eltern zwischen Pflege-Expertise 
und emotionaler Erschöpfung – die Rolle der APN 
Sabine Grünberger, BA, MSc, ANP 

16:40 – 17:15 Adipositasreha bei Kindern und Jugendlichen 
Susanne Haider 

22. Oktober 2026 
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VERANSTALTUNGSORT 

 
Das Seepark Wörthersee Resort 

Universitätsstraße 104, 9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 

ANFAHRT 

 
SELBSTFAHRER 

Aus allen Richtungen kommend nehmen Sie auf der Autobahn A2 die Abfahrt Klagenfurt 

West/Wörthersee, fahren gerade über die erste Ampelkreuzung drüber und sehen dann rechts bereits 

das Seepark Resort. An der zweiten Ampel biegen Sie rechts ab und schon sind Sie da 

 
ZUG 

Klagenfurt Hauptbahnhof - von dort am besten mit der Buslinie C direkt zum Resort oder mit dem Taxi. 

Alternativ Bahnhof Klagenfurt West – von dort sind es ca. 15 Minuten Fußmarsch bis zum Hotel oder 

auch hier fährt die Busline C. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quelle: Google Maps 
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TARIFE 

NEU: Gruppenermäßigung von 15 % auf den Gesamtpreis ab 3 Personen. 

Voraussetzungen: 

• Mindestens 3 Personen aus derselben Dienststelle/Organisation 

• Anmeldung AUSSCHLIESSLICH per E-Mail an office@kinderkrankenpflege.at mit Angabe 

aller Teilnehmenden Personen inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer 

• Angabe einer Ansprechperson inkl. Anschrift (für die Rechnungslegung) 

• Die Teilnehmer erhalten eine Sammelrechnung lautend auf die Ansprechperson bzw. 

Dienststelle/Organisation 

 

 

Bei Anmeldung bis 5. Oktober 2026  Bei Anmeldung ab 6. Oktober 2026 
 

Tageskarten 22.102026 Mitglieder Nichtmitglieder 
 

Tageskarten 22.102026 Mitglieder Nichtmitglieder 

Gehobener Dienst GuK 

Pflegeassistenzberufe 

 
88,00 

 
136,00 

Gehobener Dienst GuK 

Pflegeassistenzberufe 

 
102,00 

 
152,00 

Auszubildende 
GuK/SAB KiJu 

 
19,00 

 
57,00 

Auszubildende 

GuK/SAB KiJu 

 
26,00 

 
64,00 

 

 

Anmeldeschluss: 15.10.2026 

Mit meiner Anmeldung stimme ich zu, dass Fotos dieser Veranstaltung auf der Homepage des Berufsverbandes 
Kinderkrankenpflege Österreich veröffentlicht werden. Es bestehen meinerseits keine schutzwürdigen 
Interessen. 

Ich erhalte eine Anmeldebestätigung sowie Zahlungsinformationen per Mail zugesandt. Den Überweisungsbeleg 
nehme ich zur Veranstaltung mit um ihn ggf. bei der Registratur vorweisen zu können. Einzahlung mit Vermerk 
„HT26“. HYPO Vorarlberg, IBAN: AT22 5800 0213 8810 7011, BIC: HYPVAT2B 

 
Stornobedingungen: Nach erfolgter Anmeldung und späterem schriftlichen Rücktritt, ohne Angabe einer/s 

Ersatzteilnehmerin/Ersatzteilnehmers, wird eine Bearbeitungsgebühr von 10% der Tagungsgebühren fällig. Bei 

schriftlichem Rücktritt ab 10 Tage vor Beginn der Fortbildung sind 50% der Tagungsgebühren zu bezahlen, danach 

die volle Gebühr. 

 
Datenschutz: Ich stimme der Verarbeitung oben angeführter Daten auf Grundlage der gesetzlichen 

Bestimmungen (DSGVO, TKG) zu. 

mailto:office@kinderkrankenpflege.at
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VORTRAGENDE 

 
Dr.in Anna Maria Cavini 
Kinder- und Jugendfachärztin 
Psychotherapeutische Medizin & Psychosomatik 
Sportmedizin, Coaching, Supervision 
Team- & Organisationsentwicklung 

 
Sabine Grünberger, BA, MSc, ANP 
Geschäftsführende Obfrau 
Gesundheits- und Pflegemanagement 
Akad. Palliativexpertin 
ANP Chronic Care 
Familientrauerbegleiterin 
MOKI Kärnten 

Univ.-Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Nadja Haiden, MSc 
 

Susanne Haider 
Leuwaldhof, Kinder und Jugendreha, St. Veit Pongau 

Tanja Kornfehl, MSc 
Logopädin 

 
Lisa Pieter, BSc, MSc 
Diätologin, LKH-Univ. Klinikum Graz 
 
Jasmin Planinc 
DGKP(KiJu), MOKI Kärnten 

Mike Poßner, MD 
Nestlé Infant Nutrition 
Medical Director Zone EUROPA 

Daniela Volzberger, MSc 
IBCLC, Master in Early Life Care, 
Stillberaterin 
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Herzlichen Dank an unseren HAUPTSPONSOR 
 
 

 

 

 
Herzlichen Dank an unsere weiteren Sponsoren 

 
 
 
 
 

 

 

 


